Rollito frito

Ingredientes:

* Una hoja de pasta para rollito de
primavera

* 10 g de puerros

* 10 g de esparragos

* 10 g de col

* 15 g de zanahoria

* 15 g de calabaza

* 10g de col lombarda
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Por 100g E: P:1,15¢g
90,74 kcal Phe:57.5mg

Valoracion nutriciongl?

Un rollito pequeno pesa 25g




