Rollito frio

Ingredientes:

* Dos hojas de pasta de arroz
* 10 g de puerros

* 10 g de esparragos

* 2 hojas de col

* 15 g de zanahoria

* 15 g de calabaza

* 10g de col lombarda

* 20 g de miel
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Valoracién nutriciongl:”

Por 100g E: P:1,65¢g
122,96 kcal Phe: 82.5mg

Un rollito grande pesa unos 50g



